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 لطلاب قسم التربية البدنية

 د. سالم محمد الأطرش                                                                 أ. د. عبد الزهرة حميدي محيسن       

 المقدمة وأهمية البحث

تنفيوو  بتحقيووا اجنزوو ااك الةبيووا  نوو تس ئوون ال موو مس  الطووا  التمووت  ت   وو    اقتاانوو إن التطوو ا التمووتتا       
التع   له ا الغاض،  تن التعل م ان الانز ااك الاي ضي  الت تلف  تعتت  بشةس  امع ئلى اجئ ا  البو ن   موت   البااتس

 الت ايبالتتاين ك  ن ع التق  ت ك الت  تة ن بااتس  تتطلب ك 

 القو     تع  بااتس ال ثب تن الأم مي ك    اجئ ا  التو ن   تو  تمو فم  و  تنتيو  القو ا  ي  تو  يطلوا ئليهو      
 ع لي تهو   يبواا( لااتبو ط الع يو  تون الانزو ااك الاي ضوي  بهو   تون بينهو  العو ب القو    تون powerالتتيا  ب لمائ  )

  غياف .  الح ازاالثلاثي   ضلا ئن ال ثب الع ل    ال ثب  ع ليتی ال ثب العايض 

ب نخت فرر  وبهت رر وب  رر   لأشررلو   ن ينرروا ب ع رر   ب ت ايب رر  ملرر بر   ضررن  ويحرر م ررر الع ب ارروى ب ىررع    رر   

 . نتوئج ر ض  وب طتبخت وا ب نىووروا ب ننوسب  ب ت  خضات   ت واى 

ع  ضرتا ب ر ه     حرت فر وف  راب   رعنت لو نت  ر  إ ر   طرعي  ضرو ب ع ر إن ب   ف بلأسوس ر    ايبوا 

 ووحنر  ب فترو..ح ر  يير   ولرع ب ارت وحنر   بر    غ ر با،ورو  تسم ل و ر   ب ظ وف،تا     ب انل  حت   ك ضق اة ب ا

 وب بررويع ( إ رر  إن  رر ايبوا ب فررعن  ررعنت إ رر  حرر وا لاررو ب تغ رر با ب نعا ع عه رر  وب ن  ولعرت يرر  3991نصرر  ب رر ي   

 (99 :3ك ن وئ   وب اصب    

 الفعو ليتين تين تن الفع لي ك التو  تعتتو  ئلوى تموت   القو ا  لو   تت امو  فو  الثلاث ال ثب العايض    ع ليت 
    تحقيا النت مس الطيب .  الح مت تع  تن الأت ا الحم م    الق   ان  لا الت اان  الصحيح  بين صفت  المائ  

يا  الع ي  تن الب حثين  الاي ضيين التتق تين إن تفت ح بن ء الق   العضلي  بأن ائه  ف  حزم التتاين ك  ن ئهو  
 طيل   تا  الت ايب ل لك تع  البااتس    ض ء ف ا التص ا.    البااتس الي تي ةيفي  ا تي اف   ةيف يتم تضتينه

إن خ ق ب تل ف     ضتا ب  ه        ب انل يأ   ر  خرت  بسرتن با ب بر برج ب ت ايب ر  ب تر   يرغل  ن ينروا 

   ح زب كب  ب رن و . ب ع

  بوين ةوس تون القو ا   الموائ   لاتعنوی ( إن القو ا  فو  توأنل للت اانو  ال قيقو3991 ي ةا طلح  حم م ال ين )
ال ص س ب لمائ  ا  الق ا الى الح  الأقصى ي  يح فت  ئلوى حمو ب الأ وا  بوس التو اان بوين التتغيواين لتحقيوا ي ضوس 

 ( .13; 1ااتف ع بتمت   الق ا  )

الاةيوا   تن يزس إيز   ي ضس المبس لتطو يا انزو ااك تتمو بق  ال ثوب الط يوس  الثلاثو   لةو ن ال شوب يشوةس 
الأم مووي  للبانوو تس التوو ايب   وو  فوو تين الفعوو ليتين  زوو  الب حثوو ن إن امووت  ام ال ثووب ئلووى الاتوو س  تق انتهوو  ب ل ثووب ئووس 
المطح الائتي  ي ت  ا  اص  للت ابين  اللائبين لا تي ا الأمل ب الأ ضس گ ن إن تت ام  ال ثب ئلوى الاتو س يزعوس 

 .   ف الاحتة ك ب لأاض   ا تلاف ا اي  النه ض   المق ط  ت  يتطئضلاك الازلين تحك ضغط  ةبياا بمبب ضع

 

إن  7992ذ ك ر  ب تعبزن وب     ب او   ب ذت يبذ   ب نت اى       ب  ب زه ة حن  ت و ب  ب ستم ب ف تعات 

:  5ب ى اة ه  قول    ب اضتا     إف وا رستعيوا  و    ر  ب ىعه    بقص  زر  رع إرلون   زيون  و خت  ب ت اي  ،  

95 ) 

 



 مشكلة البحث :

ب تخصص    ب ت اي  يانل      ى  ص ب زر  و حى ق نتوئج و ضل ، و ك نو  بت و سن   رتاوقب  إن رعضعع 

بقت ى ب ت اي  ر  ب تاورل ب فاو  رع ب اضتا ب نىصعنة وبخت وا ب نف نبا ب ت ايب   و حف ز بكب  ق ا ر  و  و  و ك نو 

 رسو   ذ ك     ب ا ىوء وب تطعي  لا  ب تل ف .

ع     ق اة  ضتا ب  ه     نسو  ة لوق  رلعنوا ب  سم    إح با إن  ن    ب ع   ب ت   اتن  ليلل وبس

ب ظم  ى ص لإنتوج بکب  قعن؛    ع ب ن ال    خت وا و ضل ب عسوئل وبلأسو       ب تأ        ب اضتا ب نتخصص ة 

وبهبوا ب ع    ب تحى ق و    بن وز   و . ور  بلأرعا ب   ي ة لو هتنوم هنو ه  بخت وا و ضل وضع    سم     نف ذ

ورعبه   بلأحنو  ب ت   خ م بن وز  او  ت  ب ع   ب ا يو وب  ت   وسوس   نص  ب ى اة ب نزيج ر   فت  ب س    

 وب ىعه.

إن   ايبوا ب ى اة    ه    ي   ون  حتعت     ونعبع رخت ف  ر  ب تنواي   سو       ا ع ق ا  و وح و  ذ ك 

ج ب ت   ؤنت إ   ا ع ق اة ب  ه    وك ف ينل  إن  تنوغم   ايبوا ب س    وب ىعه ك ف ينل  بخت وا ب ت ايبوا وب ب بر

   ع ع  إ   ب ى اة و نس م رع لوق  رف نبا ب ت اي  ب  عر  .

إن إ طوء خ وابا   ن اى     ح ي  بلأ ضل ر  ب عسوئل ب ت   اتن      ب ناط وا ب ا ن   ن ات ب بوح    إ   

ب نىوور      سطح   رخت ف   بح هنو ار   وبلأخ  ب ت ونت  نا    وت بلأس عل   وك    بستخ بم ننط   ر    ايبوا

  أ   ب    بكتسوى ب ى اة ولو تو   ب ن وز وحص  رعضعع  طعي  ب ع   لإ طوء خ وابا رتا نة   ت اي 

تغ    حت  أ    إن كن   ب ح ك  نو ج ر  كل ر  كت   ب  سم وس  ت  وهع قولل    3991پ ی ط ح  حسوم ب  ي  

وت قعه خواه  ،  ان رو  ؤ   وي  قعه     ب  سم  تغ    س  ت   أن و  انل      غ   كن   ب ح ك  وك نو زبن رى با ب ىعه 

 ( 27: 1وو زر  ب تأ    زبنا كن   ح ك  ب  سم .  

 هدفا البحث: 

ب تا ف     ب     ايبوا ب ع       ب سطح ب  ر   وب سطح ب  ت ونت     طعي  قول    ب ع         ن  -

 ب بح . 

رىوان  رستع    ايبوا ب ع       ب  رو  وب سطح ب  ت ونت  نا    وت بلأس عل   وك    أ   ب    إكسوى  -

 وب ن وز ب  قن .  ب ى اة

صوئ و ل   ب خت واي  ب ىب   وب با ت لأس عل  ب ت اي   ب سطح ب  ت ونت وهعن   وق نب   إح -  ضو ب بح : 

  طعي  ب ى اة   ن نع ت   ب ت  يب ت   . وب سطح ب  ر  (   

وهعن   وق نب   إحصوئ و ل   بلأس عل       طعي  لاو رظوه  ب ى اة وب ن وز ب  قن  و صو ح وس عى  - 

 ب ع       ب  رو  .

 دراسة الدراسات المرتبطة

م( لانعبن " أ     تا ل برج Adams . Kent , Oshea , Joghn P . Katie LMike   3997 نابس 

ب ت اي  ب ع   ب انعنت " بستخ م ب بوح  ب نن ج ب ت  يب  لنظوم  تا ر نع وا ور نع   ضولط  ، نفذا ب ن نع   

 بلأو  

 

ب ب  عرت ك و ب ن نع   ب  و  ر  ررزيج رر  ل نرور   ب ن نرع  ر     ايبوا ب ى  صوء و ب ن نع   ب  ون    ن ينوا 

ايوض  قسرم و ب  ون ر  إضرو     ن نع ر  ب ضرولط   لعنرت  78و ب ن نع ت   بلأو   * ب ضولط   لعنت ب ا ن  ر   ب  و  

ع و بسول ع لنا   يرعر    ر اي   ر  بلأسربعسبا  ب   والع ر نع وا بستن ا ب ت  ل   ايوض  قسم 78ب ا ن  ر  



كونت ق م رانعي     ب ى روس ب بار ت وقر    وا ب  تاب ن نعونا ب ا ن     بلأسبعع ب سولع ورعا  تا ق لو تلن ك ، وف  ا 

  بن ب ن نع ر  بلأو ر   ب ى  صروء( لنىر با لإ   ،  طعا ب ع ب  تا ن زا ر نع   ب ت ايبوا ب نخت ط  ل   ب ن نع وا 

سرم و بسرتنتج ب بوحر  وهن ر   72.  39س م برو ب ن نع ر  ب نخت طر   ىر   صرعابا  1.73رت ك سم ور نع   ب ب  ع 1.19

 ( نابس 7و    تصعي  ب ى اة    ه   .  إض ن ينوا ب ب  ع رت ك و ب ى  صوء  تطعي   نل ب فخذ و ب عاك 

( لانررعبن " ررأ     ررتا لرر برج   ايب رر    رر   طررعي  ب ىرر اة Touros . loannis G , et al  7999نابسرر  

ب سررف   ، هرر  ت ب  ابسرر  إ رر  را  رر  و رر  بسررتخ بم  رر ايبوا ب ب  ررع رترر ك و بلأنفررو    رر   طررعي  قول  رر  ب ع رر    بفطررلأ 

ررر  ب ررذكعا ررر  ط برر  ب  ورارر  وز ررت إ رر  والارر   83ب انررعنت ، بسررتخ م ب برروح عن ب نررن ج ب ت  يبرر  ، شررن ت ب ا نرر  

وكذ ك ب نخت طر   39ىو  و  نهم  ور نع   بلإ 33و  نهم ر نع وا ب ن نع   بلأو   بستخ رت  ن ينوا ب ب  ع رت ك 

و ب ضولط  ، و م ق وم ب ع   ب انعنت ، و ى اه ب ن لون ل   ، زر  ب ط  بن ، ب ىعة ب ىصرع    ر ه     ر  ب ختبرواي  ب ىب ر  

 او  روا  لأير ولط  ويوم   اي     بلأسبعع و م  يرواك ب ن نع ر  ب ضر 1وسبعع ولنا    37و ب با ت، ونفذ ب ب نورج  ن ة 

رع ب ن نع وا ب بوق   ب نتوئج حصع   طعا   ت ب ن نع وا ب  تا ب ت  يب    لر   فعقرت ر نع ر  ب تن ينروا ب نخت طر  

 ( 33    ب ن نع ت   بلأخ ي   . 

 اجراءات البحث:

 البحث: منهج

 غ ض ب بح .بستخ م ب بوح ون ب نن ج ب ت  يب  لو تنون نظوم ر نع ت      يب ت   لنو يحىق 

 :عينة البحث 

 7997/ 7999طو بررو ررر  ب نرر ح ت   ب  ون رر  و ب  و  رر  لىسررم ب ت ل رر  ب ب ن رر    ارروم ب  ررورا   79  نرر  ب بحرر   شررن ت

طررتى  لررل ر نع رر ، ووه يررت راررورتا ب تلررو ع  نتغ رر با ب بحرر   39وقنررت ب ا نرر  إ رر  ر نررع ت   رتسرروويت   لنارر   

 ( يعضح ذ ك :3و ب   و    ب ت  لت     ن نع ت  

 (1جدول رقم )

 يوضح معاملات تكافؤ العينة لمجموعتي البحث

 مةيق السطح الرملي السطح الاعتيادي الوحدة المتغيرات

 )ك( ع ل ع ل القي ل 

 434.2 ...43 4.32 436.2 4.32 المن  العتا

 43224 434.2 2361 434.4 2361 التتا الط س

 43224 434.2 2361 434.4 2361 الةيل زاام ال ان

 43422 213112 .2123 2.3612 21234 المنتتيتا ال ثب العايض الث بك)الق ا (

 1..43 23211 31.. 234.6 32.. المنتتيتا ال ثب العت  ي)الق ا (

 43461 .4316 316. .4316 .31. الث ني  )المائ ( م4.الع  

 .4341 43226 2346 432.4 2342 التتا ال ثب العايض )انز ا(

 43242 23242 .13 23442 .134 التتا ال ثب الثلاث  )انز ا(

   43242=  .434قيت )ك(الز  لي  ئن  تمت 

( ون     عه    وق إحصوئ   ذبا ن    رانعي  ل   ر نع ت  ب بح     ب ى وس ب ىب   3يتضح ر  ه و   

ب بح  رنو ي        لو ؤ ر نع ت  ب بح     ب عزن( وب نتغ  با ق    -ب طع   -ب نتغ  با ب ننع  ب ان  

   ك ب نتغ  با.



 أدوات ووسائل البحث وجمع البيانات :

 وو  : ب ى وسوا وب ختبوابا :  

 ب ع   ب ا يو ب  ولت  ب ى اة(  -

 ب ع   ب انعنت  ب ى اة( -

 م  ب س   ( 59ب ا و  - 

 ب ع   ب ا يو  بن وز( -

 ب ع   ب  ت    بن وز(  - 

 ثانيا : الأجهزة والأدوات :

 سو   بيىوف.  - 

 رت  واض ب ت وني  .  79رضنوا رستى م  نسو    -

 رسوح  ر  بلأاض رغطوة لو  رل  سنح لأنبء رف نبا ب ب نورج. -

 حف ة   ع   ب ا يو وب  ت  . - 

 بستنوابا ب ت وي  ل ونوا ب ا ن . - 

 رىو   سعي ي . -ك با طب  .  - 

 لاعية:التجربة الاستط

وه ت ب بوح ون    ل  بستطت          ن ر  و  بن ب ن تنع بلأ    وذ ك لىص  ب تا ف     وس عى  نف ذ 

ب ى وسوا وب ختبوابا  ضنون ن و. ب ت  ل  ب  ئ س  كذ ك إ طوء        لونا ب نسو     تا ف     ر ور م وب سنو. 

 لأه زة وبلأنوبا ور    تح ت و.بلأ  بن ب ا ن  إنابك رو رط عى رن م رع ب تأك  ر  ب

 :* إعداد البرنامج التدريبي للمجموعتين 

 تم إعداد البرنامج المقرر وتضمن المفردات والفعاليات التالية :

 ب ع    تروم يسوق وبح ة رع ب تغ     نسو وا رخت ف . -

 ب ع    لأ    لنسو  ة ب ذاب    ول ون و. -

 ب ع    لأ    ر  ب  ن  ب لورل    كب .  -

 رسك ب ل ة ب طب   لو ى ر   و ب ع    لأ   . -

 رت . 35 - 39ب ع   ب ا يو ر  ب  بوا  نسو    -

 ب ع       هونب  ب نىا  ب سعي ت رع ب تى م.  -

 ب ع    لأروم و ب ل ة ب طب   خ ف ب  وس. -

 ب ع   ر   عق ب زر ل ر  ب  بوا وب ح ك . -

 ب ع   ب  ت   ر  ب  بوا وب ح ك . -

-------------------------------------------- 

   ب ن وئ  غت لصع ضوو ب ت ايسب ب نورج ب نىت .      تا رتخصص   ر  و ضوء ه ئ   م   ض  *



 ال ثب الاات ا ي  -

 ت ايب ك ح س تةنيك ال ثب العايض   الثلاث .  -

 03م    13م    13مائ  لتم   ك تتف  ت  ت  م الانز ا الاقت   تاا حك التم   ك بوين  الع   ب قصى -
 م  تن الب اي  الط ما . 

 ال ثب لأ اء الته اتين )العايض  الثلاث (   ا ق ن ن التم بقتين. -

 تطبيق البرنامج التدريبي المقترم للمجموعتين:

تى الأاض الائتي  يوووو    الاتليوووو  بتوووو اي  تتووووك التب شووووا  بتطبيووووا البانوووو تس التقتوووواح لتزتوووو ئ 
)لت   مبع  يم بيع(   بتع س ثولا   حو اك ت ايبيو  يموب ئي  اتون  م 11/3/1339 لغ ي   م 7/31/1332

 قيقو  تون  13التزت ئتين بتتاين ك القمم التحضياي   ال تو ت ،  صصوك  ال ح   م ئ   اح   . ننشاك
 (3 ق ما لل ت م. )تلحا اقم 33 قيق  للقمم الاميم     13ال ح   للقمم التحضياي   

 الوسائل الإحصائية المستخدمة:  

 ال مط الحم ب  -

 الانحااف التعي اي  -

 ا تب ا )ك(  -

 نمب التق م -

 ئاض  تن قش  النت مس

 (2جدول رقم )

 يوضح دولة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي في متغيرات البحث

 للمجموعة الأولى )مجموعة الأرض الاعتيادية ( المتغيرات

 قيمة بعديالسطح ال القياس القبلي المتغيرات
 ع + ل ع + ي )ك(

 *3246. ..2.34 .44 2.3612 21234 ال ثب العايض الث بك

 *43262 .322. 22 234.6 32.. العت  يال ثب 

 *23641 43641 342. .4316 .31. م  4.الع   

 *43124 .4324 23.1 432.4 2342 (انز اال ثب العايض الث بك)

 *3441. 4312 .2434 23442 .134 ال ثب الثلاث  )انز ا(

 1.1.1= 3.30*قيت  )ك( الز  لي  ئن  تمت   

 

القي مين القبل    البع ي للتزت ئ  الت  ت ابك ئلى الأاض الائتي  يو  (  ضح قيم 1الز  س اقم )
(  و  .1.30(  و  القبلو  بو نحااف تعيو اي قيتتو  )10.3 )ط الحم ب  لهو   و  ال ثوب العتو  ي بلغ التت م

(   بتق انو  قويم الا تبو اين ب لالو  قيتو  )ك( التحمو ب  13حين بلغ تت مط القيو ل البعو ي لونفل التتغيوا )
( تتوو  يرشووا التووأثيا الايزوو ب  1.1.1قيتوو  تعن يوو   الوو  تق انوو  ب لقيتوو  الز  ليوو  )   (  فوو1.1.3الب لغوو  )

 للبان تس الت ايب 

 



 

 

 (6جدول رقم )

 يوضع دالة الفروق بين القياس القبلي والقياس البعدي نبي متغيرات البحث

 للمجموعة الثانية )الأرض الرملية(

 قيمة بعديالسطح ال القياس القبلي المتغيرات
 ع + ل ع + ي )ك(

 *34.2. 213.62 442 213112 .2123 ال ثب العايض الث بك

 *3412. 3116. .2 23211 31.. ال ثب العت  ي

 *112. 12..4 6314 .4316 316. م  4.الع   

 *23.14 43.42 .231 43226 2346 (انز اال ثب العايض الث بك)

 *.316. 4311 .2232 23242 .13 ال ثب الثلاث  )انز ا(

 1.1.1= 3.30*قيت )ك(الز  لي  ئن  تمت   

 

( ين نت مس القي مين القبل    البع ي زو ءك  الو  لصو لح القيو ل البعو ي لتزت ئو  1ي ضح الز  س )
التوو ايب ئلووى الااض الاتليوو  حيوو  حصووس تقوو م  وو  ي اء فوو ا التزت ئوو   وو  تتغيووا ال ثووب العتوو  ي  بلووغ 

القيوو ل  (  وو 10.2(  وو  القيوو ل البعوو ي بعوو  ين ةوو ن ).1.92(   انحووااف تعيوو اي قوو اا ) 10التت مووط )
القبل   ف  نتيز   ال  إحص مي . ةت  ين     ا تي ا ال ثب العايض الث بك بلوغ التت موط الحمو ب  للتزت ئو  

(  وو  القيوو ل القبلوو    بتق انوو  الا تيوو اين زوو ءك قيتوو  ك 391.1( بعوو  ين ةوو ن )137الأاض الائتي  يو  )
لك زو ءك القيتو  تعن يو  ييضو  لنتو مس (   ف  قيتو  تعن يو  لصو لح القيو ل البعو ي،  ةو .1.11التحم ب  )

 (113(     القي ل البع ي )391.1التزت ئ  الث ني  )تزت ئ  الات س(  ة نك القيت     القي ل القبل  )

  تن التلاحظ إن التط ا الح صس    نت مس القي ل البع ي الو ي يفموا اثوا  اضوح ئلوى ي اء العينو  
لت ايمووين )الأاا الائتي  يوو    الاتليوو  ( موو فت   وو  تطوو يا  وو  ةوولا التزتوو ئتين تتوو  يعنوو  ين ال مووطين ا

صف  الق ا  ئلى ال ثب العايا  ت  ياتبط ب لك تن ئضلاك   تف صس إ  ين ال مطين مو ئ ن  ئلوى تنفيو  
 ي اا  العين  اغم ا تلاف تت مط ك التزت ئتين .  الأحت س الت ايبي   ة نك ترثاا    إةم ب الق ا

تو   بأنو  ةلتو  ةو ن الموطح  م( نقولا ئون ف 3991 موليت ن ئلو  حمون ) ةت س ئب  الحتي  ا  ي
غيووا تمووت ي يصووبح توون الضووا اي ين تةوو ن القوو   التوورثا  يةبووا للووتتةن توون  ووك التلاصووا تووع الأاض 

ه  تتو  مو ئ ك ئلوى تط افو   و  ت(   ف  تشو ب  للموطح الو ي نفو ك  يو  التزت ئو  الث نيو  تو ايب 37171)
( للتزت ئو  الأ لوى )الأاا 7.33   و  ا تيو ا العو   )نوانزو ا العي طلوغ تت موتتا( مائ  ،  ب03احت ا )

(  و  القيو ل 21..(  موزلك تزت ئو  )الاتو س( تت موط )7.91الائتي  ي  بع  ين ة ن  و  القيو ل القبلو  )
 (.7.9البع ي تتق ت  ئلى القي ل القبل     القيت  )

قيتوو  )ك( التحموو ب  للتزت ئوو  الأ لووى   بتق انوو  القيوو ل القبلوو  تووع البعوو ي للتزتوو ئتين بلغووك
(   فو  1.923(   ف  قيت  تعن يو   الو   بلغوك القيتو  لتزت ئو  الاتو س ) 39..1)الأاض الائتي  ي ( )

 قيت   ال  ييض  تت  يرة  التط ا الح صس للتزت ئتين نتيز  تطبيا البان تس الت ايب  .

 



 

ب ىر اة  ب ع ر  ب انرعنت و ب ع ر  ب ار يو رر  إن ب تى م ب حو ل    ونبء ب ن نع ت      رؤشر با 

ب نبرروا( و ب سرر    ي هارر  ب بوح ررون إ رر  طب ارر  ب تن ينرروا ب ترر  ضررن و ب ب نررورج ب ترر ايب    ن نررع ت   و 

ب عح با ب ت ايب   ب نتص   خت   ت ة  طب ق ب ب نورج وهع ور  طب ا   حصع  حو   ب تل رف لأه رزة ب  سرم 

 ب عف ف   .

ب ت واى إن بستخ بم ناهوا رخت ف  ر  حنل ب ت اي  لصعاة رنتظن     بلأسبعع ب عبح  وق  و بتت 

( ؛ كنرو إن ب عسرا ب  ر ر  و روف  راعلوا ه ير ة 78: 7يؤنت ب   س    ب ا ىروء لنسرتع  قر ابا ب فر ن  

 نررورج   رر  ب ا نرر  و رراعل  ب تنرروس رررع بلأاض  خ ررق قو رر ة بسررتنون لأنبء رفرر نبا ب تنررواي  ب ترر  شررن  و ب ب

م لأن لاو ب  يوض    يستخ رعن نعع ر  بلأحذي  ذبا رعب فوا 3991وي  م هذب ب ىع  ط ح  حسوم ب  ي  

 (53: 1خيعن  ب سطح و  ك ب   .   خو    زيونة ق ن  راورل ب حتلوك   نحو ظ     

 العينووو  بلوووغ تت موووط انزووو ا العينووو  لووو   ي ووواا  التزت ئووو  الأ لوووى ابإنزووو  ووو  التتغيوووااك ال  صووو  
(  وو  ال ثووب العووايض ئنوو  نه يوو  البانوو تس التوو ايب  بعوو  ين ة نووك القيتوو  1.02)الائتي  يوو ( قيتوو  تقوو ااف  )

(   فوو  قيتوو  تعن يوو   الوو  1.911( قبووس البوو ء بتنفيوو ا  بلغووك قيتوو  )ك( للتق انوو  بووين الا تبوو اين )1.31)
 ب ن نع   إحص مي  ت ضح التق م ال ي حصس ئلى انز ا ف ا

(  و  القيو ل 1.90الاتو س فو  الأ وا  تطو ا انز افو  حيو  بلوغ تت موط  قو اا ) ةت  ين تزت ئ 
(  بتق انو  القي موين اتضوح .1.3التع ي تق ان  بقيت  القي ل القبل  حي  ة ن تت مط القيو ل القبلو  ل يو  ) 

نتيزو  (  ف  قيت  تعن ي   الو  إحصو مي  تتو  يشويا إلوى تطو ا ي اء العينو  1.721ين قيت  )ك( التحم ب  ) 
م تون ين 3991لتأثيا البان تس ال ي ي  ا  ع لي ك تش به  للأ اء ، يعواا  لوك تو  ي ا ا طلحو  حمو م الو ين 

ال ثووب العووايض يتطلووب يةبووا قوو ا توون المووائ   وو  الاتزوو ا الأ قوو  تووع قوو ا توون المووائ  ب لاتزوو ا العتوو  ي 
 (131.1لضت ن قطع الاتص س ب لأاض لأط س تم    ي قي  تتةن  )

 ا ال ثوب الثلاثوو   قوو  تطو ا ي اء التزتوو ئتين بو لاغم توون قلوو   بوا  ي وواا  العينو   وو  فوو ا   و  انزوو
الفع لي  ة نه  ح يث  ب لنمب  لبان تزهم ال اام  إلا ين التط ا حصس    تموت افم  زو ء تت موط ي اء العينو  

ف ا القيت  بقيت  القي ل  (    القي ل البع ي  بتق ان 33.10ى الائتي  ي ( بقيت  ق اف  )تن التزت ئ  الأ ل
ح التطو ا الو ي حصوس  و  ي اء فو ا التزت ئو  ; يتو  ضو( ات1.319القبل  تن  لاس قيت  )ك( التو  بلغوك )

(  بلغووك قيتوو  )ك( 9.1( بعوو  ين ةوو ن )33.37التزت ئوو  الث نيوو  )الاتوو س(  بلووغ تت مووط انزوو ا العينوو  )
 .3.30  تحك تمت  1.1.1ت  الح لي  الب لغ  (   ف  قيت  تعن ي  ييض  تق ان  ب لقي0.2.1التحم ب  )

وي   ب بوح ون إن ب  لا ب  ق ق ل   ب س    و ب ىرعه ب خ رر  ب ن روز يار  رر  بلأررعا ب تر    رو وهن ر  

 A devries ،Housh Terry J،Loree  كب ر ه  ر   ارو  تل ب ع ر  ب ار يو و ب  ت ر  يير   إ ر  ذ رك

Weir  399. لي  ي   فووض ق بليوو  ضوو وولاس تطوو يا تمووت   القوو   الع بأنوو  يتةوون تطوو يا المووائ  توونم
العضلاك  اك الأ اء الملب  ب لنمب  للعضلاك الع تل  )ئضلاك تثبط (  ة لك تن  لاس الااتف ع بتموت   

(  فوو  توون  زهوو  نظووا الب حثوو ن توو    وواا البانوو تس 772 2الت ا ووا العضوول  العصووب  تووع التا نوو  الع ليوو  )
 الت ايب  ت ض ع البح .

 

 

 

 



 (4جدول رقم )

 دالة الفروق في القياس البعدي للمجموعتين التجريبيتين في متغيرات البحث يوضح

 

 قيمة بعديالسطح ال القياس القبلي المتغيرات
 ع + ل ع + ي )ك(

 *43211 213.62 442 ..2.34 .44 ال ثب العايض الث بك

 *4..4 3116. .2 .322. 22 ال ثب العت  ي

 *2..43 43.12 6314 43641 342. م  4.الع   

 *.4341 43.42 .231 .4324 23.1 (انز اال ثب العايض الث بك)

 *.4341 4311 .2232 .2232 .234 ال ثب الثلاث  )انز ا(

 7.39=  9.95*ق ن  ا( ب   و     ن  رستع  

( ال ي ي ضح التق ان  بين التزت ئتين التزايبيتين  و  تو   اةتمو ب ترشوااك 1تن الز  س اقم )
الق ا    الانز ا تلاحظ تف   تزت ئ  الات س ئلى تزت ئ  الأاض الائتي  يو   و  زتيوع تتغيوااك البحو  

يو  تو ايب تزت ئو  ب متثن ء تتغيا المائ  ،  يا  الب حث ن ابن المبب يازع إلى طبيع  ال موط الو ي نفو   
الات س لت  يتتتوع بو  تون صوع ب   و  التغلوب ئليو   تو  يشوةل  تون تق  تو  تو  ع ي واا  العينو  إلوى بو س زهو ا 
تض ئف  لتنفي  التت اين ت تلف  بطبيع  الح س ئن ال مط الائتي  ي تن الأاض  لةن العين  لم تمتف  بشوةس 

 الت ايب  لص لح تط يا المائ .  ة تس تن الق   الت  اةتمبته  نتيز  تأثيا البان تس

نمتطيع ين نشيا إلى ق ا  البان تس    الات س ئلى تط يا القو ا   ا وع تموت   ال ثوب للتشو اةين 
   البان تس   ص ص  تتم بق  ال ثب العايض  الثلاث    الفع لي ك الاي ضي  الأ وا  التو  تحةتهو  نفول 

م إن تو ايب التق  تو ك  William, steven 3992الظا ف  لهو  نفول الت اصوف ك )القو ا ( حيو  يو ةا 
ك ئلوى إنتو و  تطو يا القو    تحو   القو   الانفز ايو  ئنو ت  ضولاق بليو  الع   و  عو لا     يتواك يثواا  الانفز اي

 3. - 13ت ضع لت ايب ك تعتس ئلى إط ل   تقصيا العضلاك الع تلو    بأحتو س  فيفو  نموبي  تتواا ح بوين 
 (311 97% تن الق ا  القص   . )

إن نت  الصف ك الب ني  يح   بشةس ت ايز   فو ا النتو  لا يةتموب  التتو اب بشوةس تنوتظم بوس يوأت  
ئ لي  نمبي     الفتااك الأ لى تن الت ايب ثم يتض ءس إلوى ين يصوس إلوى نموب قليلو  توع تقو م الاي ضو   و  

ت موط نتو  القو   العضولي  ئن )  مويليف( تون إن ت 3991التمت   ، يتفا تع ف ا الايي محمد حمن ئلا ي 
م ئ  ت ايبي  حصس يةثا تن نصف التطو ا لهو   و  العشوا  مو ئ ك الأ لوى تون التو ايب  13لعين  ت ابك 

(   فو  تو  يظهاتو  العينو   و  722 . ين الم ئ ك العشا الأ يوا  ةو ن التطو ا بمويط زو ا  لا يةو   يو ةا )
 الت ايب الفتا  التح    للبان تس 

ل   ئين  البح     التزت ئتين  و  نه يو  البانو تس التو ايب  ،   لزو  س ي نو ا   لتعا   نمب التق م

 . ي ضح ف ا النمب

 

 

 

 



 ( يوضح نسب تطور القياس البعدي عن القياس القبلي5جدول رقم )

 لدى مجموعتي 

 

 الاستنتاجات والتوصيات : 

 أولا : الاستنتاجات : 

  اضح ئلى تط يا بعض ترشااك الق ا   الانز ا ل   ئين  البح  لةلا ياثتأللبان تس الت ايب   -3

 .التزت ئتين

تن التتةن الااتف ع بتمت   القو ا  ةلتو  ي ضوع الاي ضو  لظوا ف تق  تو ك يصوعب بتو  يتن موب توع  -1 
 إتة ن ت  ئلى ين لا يرثا ئلى مائ  الأ اء.

 يتةن تط يا الق ا  ب تيا  ي صس ةلت  ت ز  الت ايب نح  العضلاك الع تل . 1 

 ي  يعط  نت مس ي ضس .تشةيس ت ايب ك الق ا  بت  يش ب  ظا ف الفع لي  الاي ض -1 

 يا ا  تأثيا الت ايب ةلت  نف  با اي  تعت ل  لتفصس الاةب . -0

 ثانيا : التوصيات:  

تن يع الت ايب ك تن حيو  شو ته  ي  تةو ن تأثيافو  بتو  يمو ئ  ئلوى إةمو ب القو ا  للاي ضويين ةلتو  ةو ن  -3
  بت  تمتح إتة ن ك الاي ض .  تتةن 

الأحت س بشةس  قيا بت  يتن مب تع ق ااك الاي ضو    تموتح لو  ب موت  ام  ضا ا  ا تي ا التق  ت ك   -1
 .ط ق  حاةي  يقصى

 التأةي  ئلى ت ايب العضلاك الأةثا تم فت     العتس تع ئ م إفت س العضلاك التض    . -1 

 ل لا ح ل  التةيف للتف صس  العضلاك. ضا ا  تشةيس ي اء التتاين ك بت  يش ب  الأ اء الته اي -1 

ا تي ا ا اي  تن مب  لتف صس الاةب  الت  يقع ئليه  ئبء العتس بت  يمتح للاي ض  ب لابط بين المائ   -0 
 بنمب ي ضس.   الق  

 

 

 

 

 

 السطح الرملي السطح الاعتيادي المتغيرات

 نمب التط ا البع ي القبل  نمب التط ا البع ي القبل  

 %24342 442 .2123 %6341 .44 21234 ال ثب العايض الث بك

 %44322 .2 31.. %.2231 22 32.. ال ثب العت  ي

 %263.2 6314 316. %2.324 342. .31. م  4.الع   

 %2.31 .231 2346 %223.1 23.1 2342 (انز اال ثب العايض الث بك)

 %263.2 .2232 .13 %..13 .2434 .134 ال ثب الثلاث  )انز ا(
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